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Karantino padiktuotas nuotolinis ugdymas — naujiena, su kuria
apsiprantame po truputj. Daugel] jau pasieke trukstamos mokymosi
priemones, taCiau akivaizdu, kad visy vaiky galimybes dalyvauti
nuotoliniame ugdyme gali buti ir yra labai skirtingos. Taciau ugdymo
procesas turi vykti nenutrukstamai, turime prisitaikyti prie
pasikeitusios mokymo aplinkos, laiko, vietos, bendravimo buduy.
Siekdami kuo geriau iSnaudoti susiklosciusig situacijg, norime padeti
rasti budus, kaip j ugdymo procesg jtraukti kuo daugiau fizinio
aktyvumo, kuris yra gyvybiskai svarbus kiekvienam, taciau ypatingai
— pradinukams. Jie vis dar auga ir vystosi, jiems kaip oro reikia
mankstos, judesio, fizinio kruavio. Juk kiekvienas zinome, kad vaikai
tokiame amziuje privalo uzsiimti vidutinio intensyvumo ar
intensyvaus fizinio aktyvumo veikla bent 60 minuciy per diena.

Ne tik del musy vaiky fizines, bet ir del psichines geroves turime rasti
budy kaip ateinanciomis savaitemis, o gal ir menesiais, integruosime
fizin} aktyvumg } kasdienes veiklas ir nuotolin} ugdymo procesg, Ir,
pageidautina, tai daryti didelemis dozemis. Jei anksciau vaikai turejo
progg eidami j mokyklg / grjzdami is jos, keliaudami j parduotuve ar
aplankyti seneliy, draugy pakvepuoti grynu oru ir buti fiziskai
aktyvus be papildomy pastangy, tai Siandien visa tai yra sustoje.
Todel turetume skatinti vaikus ir jy tevelius visais Jmanomais budais
judeti kuo daugiau tiek namuose, tiek uzsiimti aktyviomis veiklomis
lauke. Ir, zinoma, tai daryti latkantis socialinio atstumo nuo kity lauke
laikg leidzianciy asmeny.

Siulome keletg uzduociy, kuriomis Jus, mokytojai, tikimes padesite
pradinukams judeti daugiau ir islikti sveikiems visg karantino
laitkotarpj!
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1. Kiekvieng rytg pradekite manksta! Jeigu su vaikais bendraujate gyvai nuotoliniu budu,
mankstg darykite kartu! Tereikes 15 anksto pasidaryti vietos, atitraukti kompiuterj ir pradeti
judeti. Naudokite ritmingg muzikg ir bendraukite su vaikais balsu. Vaikai tikrai prisijungs
matydami kartu judancig mokytojg! Jeigu galimybes susijungti j vieng virtualig erdve
neturite, galite nufilmuoti mankstg ir prasyti teveliy rytais kartu su vaikais jg daryti. Tokia
manksta vaikams bus artima ir leis iSlaikyti ryS) su Jumis ir klases draugais, ypatingai tuo
atveju, ka1 ir jprastail pradedavote dieng manksta. Jeigu neturite galimybes jrasyti video
mankstg patys, pasinaudokite jau sukurtu turiniu.

Musy Sauniojo herojaus Azuolo mankstas galite rasti cia:
https://www.youtube.com/watch?v=DDwK3-kkFOM
https://www.youtube.com/watch?v=ala8Apz3YeE&t=124s

Galite 1Sbandyti ir kitokias mankstas, kuriy gausu Youtube
kanaluose. Didzioji jy dalis jrasSyta angly kalba, taciau judesiui
tai absoliu¢iai netrukdo, o atrodo labai linksmail Zemiau

keletas pavyzdziy. N\M

Stai kaip viena mokytoja pradeda savo rytus su vaikais pagal
"Let it go” daing. Beje, vaiky dainavimas buvo visiskai
spontaniskas!
https://www.youtube.com/watch?v=vbML Gp4kbzo

Lengvas sokis pagal "Baby shark" daina:
https://www.youtube.com/watch?v=DMsT7BXgo7s

Zumba vaikams:
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5T0OV8

Truputis Rock'n'roll'o:
https://www.youtube.com/watch?v=JbxDwaGwi2Q

O gal vaikams labiau patinka elektronine muzika?
https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w

Galbut kartu su vaikais nuspresite mokytis jogos pozy?
https://www.youtube.com/watch?v=rtC2gADkBuU

O ‘ Pritaikykite idejas savo klasei, juk
kiekviena yra unikali!



2. Prasykite tevy pagalbos uztikrinant
pakankamg vaiky judejimg. Paaiskinkite
fizinio aktyvumo svarbg pradinuky
vystymuisi.

Prasykite uztikrinti bent 60 minuciy
aktyvios fizines veiklos per diena.

LaiSko pavyzdys teveliams:

Mieli tevelial,

Visi zinome, su kokials nejprastais issukiais Siandien susiduriame. Sudetinga Jums,
vaikams, ir mums, mokytojams, nes juk nei vieni nesame jgude dirbti nuotoliniu budu.
Suprantame, kaip Jums sudetinga dirbant 1S namy ne tik pasirupinti Siltu maistu pietums,
bet ir bent 1S dalies uzimti pradinukus, kurie nenustygsta vietoje. Tikime, kad nuotolinis
mokymasis vyks vis sklandziau, taCiau tikrai negalime tiketis, kad vaikai “iseis ] internetine
mokyklg” ir grjs tuo laiku, kaip buvo jprasta. Jie lieka namuose kartu su Jumis. Ir liks
ateinancias savaites, o gal iIr menesius.

Todel siekdami pagerinti tiek vaiky, tiek Jusy fizine ir psichologine buseng, labai
rekomenduojame skirti laitko 1Seiti su vaikais pasivaikscCioti, pasivazineti dviraciais,
rieduciais, zaisti zaidimus ar kitaip aktyviai leisti laikg lauke, Zinoma, iSlaikant socialinj
atstumg nuo kity asmeny. Vaikali nuo 6 mety privalo uzsiimti vidutinio ar auksto
intensyvumo fizine veikla bent 60 minuciy per dieng! Bukite pavyzdziu — sportuokite
kartu! Galbut mama jau seniai svajojo apie 30 dieny pritupimy issuk;j? Galbut tetis planavo
atsilenkimy ar “lentos” i15SUkj? Jtraukite vaikus ir uzsiimkite fizine veikla kartu kiekvieng
dieng. Pirmos dienos bus nelengvos, taciau veliau, pazadame, dziaugsites rezultatais kartu
SU savo mazaisiais.

Pagarbiar
JUsy vaiko mokytojas (-a)
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3. Fizniam aktyvumui fiksuoti ir sekti naudokite fizinio aktyvumo kalendoriy.
Paprasykite teveliy padeti vaikams kartu pasigaminti (butinai spalvoty ir grazy
patiems vaikams!) kalendoriy pagal pateikiamus pavyzdzius.

Jei vaikai dar mazi, paprasykite teveliy pagalbos pildant kalendoriy ir zymint, kiek ir
kokios fizines veiklos vaikas turejo kiekvieng dieng. Didesni vaikai gali nupiesti, kokiu
budu buvo fiziskai aktyvus, jrasyti minutes, kiek laiko judejo. Jei turesite galimybe
pabendrauti gyvai, paprasykite vaiky parodyti jy kalendorius, papasakoti, kaip judejo,
kg veike, kaip sekasi kalendoriy pildyti, stebekite, ar jiems jdomu ir ieSkokote budy
sudominti.

Pavyzdys zemiau.

Arba galite naudoti fizinio aktyvumo dienorastj, kurj rasite Cia:
https://www.olimpinekarta.lt/naujienos/fu-rekomendacijos/
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UZsiimkite saugiu ir skirtingu fiziniu aktyvumu kiekvieng dieng bent 60 minuciy!

Ketvirtadienis:

Penktadienis:

Savaitgalis:

Ketvirtadienis:

Penktadienis:

Savaitgalis:

VARDAS: KLASE:
Pirmadienis: Pirmadienis: Pirmadienis:
Antradienis: Antradienis: Antradienis:
Treciadienis: Treciadienis: Treciadienis:

Ketvirtadienis:

Penktadienis:

Savaitgalis:



4. ISsiyskite uzduot) vaikams. Tegul kiekvienas
pradinukas Zingsniais ar pedutemis (tip-top)
1Smatuoja savo namy sieny ilg}. Uzduot} galite
formuoti pagal vaiky amziy. MaZiausiesiems
galbUt uZzteks iSmatuoti savo kambarj,
vyresniems galite skirti matuoti visg butg ar
namg, o gal tvoros ilg] aplink nama?
Svarbiausia, kad vaikai turety tikslig uzduot;.
Mazieji Zingsnius/pedutes gali skaiciuoti
dalimis. Suskaiciuoja iki 107 Tegul zenge 10
zingsniy pasizymi bruksnel] blankontelyje, o
veliau papraso tevy pagalbos suskaicCiuoti
galutin] zZingsniy skaiciy. Vyresnieji gali

5. Duokite uzduotj vaikams kiekvieng dieng
truputj pablti superherojais. Sis pratimas
vadinamas “superherojai”. Vaikas turety
atsigulti ant pilvo ir pakelti iStiestas rankas bei
kojas ] virsy, truput] uzlaikyti ir nuleisti.
Pradzioje kartoti po keletg karty, veliau po
truput) didinti krav). Galite pasiulyti karantino
metu treniruotis, o veliau, kai susitiksite
mokykloje, vaikai gale parodyti jgytus naujus
jprocius virsti superherojais! Taip vaikai gali
likti motyvuoti patys stengtis kuo geriau atlikti
S) pratima.

Kaip tai atrodo:

https://www.youtube.com/watch?
v=z6PJMT2y8GQ

pabandyti iSsimatuoti savo zingsnio ar pedos
ilg] centimetrais ir pameginti suskaiciuoti
galutinj skaiCiy centimetrais ar metrais.

6. Patikrinkite, kiek daug sporto Saky vaikai pazjsta. Paprasykite iSvardyti, surasyti ar nupiesti
kuo daugiau skirtingy sporto Saky, kurias jie zino. Kuo daugiau laiko tam skirsite, tuo daugiau
skirtingy sporto Saky ras vaikai. Surinkite atsakymus ir pasidarykite nedidele analize. Galbut
aptiksite vaiky, kurie zino iSskirtiniy sporto Saky? Paprasykite jy papasakoti, kaip apie jas
suzinojo. Jei vaikal neturi daug ziniy, papasakokite apie keletg skirtingy sporty — kerlingas,
beisbolas, leksCiasvydis, golfas... jy begale!

Kitas variantas: kiekvieng savaite galite skirti vienai sporto Sakai ir po truputj gilintis zinias apie
j3. Pasakokite, duokite fakty, papasakokite apie sporto Sakos istorijg, pristatykite zymius sporto
Sakos atstovus ir Jdomias jy istorijas. Galite prasyti vaiky iSsiklausineti tevy apie konkrecig sporto
Sakya, paprasyti padeti surasti jdomiy fakty ir veliau jais pasidalinti su visa klase (ZodZiu, rastu,

video reportazu?).
[ _ O

7. Paprasykite vaiky paruosti mini pasakojimg apie vieng sporto sakg ar ja uzsiimantj sportininka.
Tik papasakoti prasykite ne zodziais, bet veiksmais! Tegul kiekvienas vaikas parodo jums video
transliacijos metu ar atsiuncia nufilmuotg filmukg (visada prasykite teveliy pagalbos, o kartais
vaikai jau turi telefonus ir pagelbéti gali seses/broliai), kaip jis “pasakoja” apie sporto Sakg be
zodziy — begdamas, mesdamas | krepsj, Suoliuodamas ar kitaip judedamas. Tegu kiti vaikai
bando atspeti, kokia tai sporto sakal

Jei manote, kad vaikams gali pritrukti idejy, galite padeti pasiulydami vieng ar kitg sporto Saka,
keletg sportininky, olimpieciy, o gal kiekvienam vaikui priskyre konkrecig uzduotj.

Taip pat galite kiekvieng dieng ar kas savaite visiems vaikams klaseje skirti vienodg uzduot;j ir
apdovanoti taskais ar kitu pasirinktu vertinimo budu.
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8. Integruokite mankstas ir judesj j jvairias pamokas!

Jei vaikai mokosi angly kalbos, puikus pavyzdys — 9 minuciy trukmes manksta angly

https://www.youtube.com/watch?v=0c4QS2USKmk

Besimokydami matematikos, tegul skaiciuoja judesius: maziausieji gali skaiCiuoti kiek
karty gali pasokti kuo auksciau j virsy (kol baigsis skaiciai arba jégos), vyresnieji, atlikus
aritmetinj veiksmg ir gavus atsakymg, atsakymg gali jj fiksuoti Suoliukais, jtupstais ar
kitokiais judesiais. Bent kartg j savaite (o gal kiekvieng dieng?) skirkite uzduotj, kurios
atsakymas buty skaicius, o jj vaikai pateikty nufilmave kaip atlieka jusy skirtg pratimg ar
judes). Tarkime, atsakymas j jusy uzduotj yra 9, tegul vaikai atsiuncia, kaip kiekvienas
atlieka 9 suoliukus iSsketus rankas ir kojas. O gal pasiulysite iSrasti naujg aktyvy judes;,
kuriuo vaikai pateiks atsakyma j jusy uzduot;?

Jeigu turite galimybiy, galite nufilmuoti judes}, pasidalinti juo su vaikais, o tada laukti jy
filmuotos medziagos. Taip galesite ir mokyti naujy judesiy ir stebeti vaiky progresa.

Lietuviy kalba. Skirkite uzduot)j suskaiCiuoti abeceleje esancias nosines ar ilggsias raides
arba visas tik lietuviy kalboje esancias raides. Jei vaikai didesni ir gali skaiCiuoti daugiau,
leiskite skaiCiuoti balses, priebalses ar, pavyzdziui, judes) reiskianCius zodzius jusy
skaitomame trumpame tekste. Atsakymg vaikai tegul iSreiskia judesiu — suka juosmenj,
gulasi ir stojasi ar kt. tiek karty, koks atsakymas. Atsakymg, zinoma, buty geriausia gauti
filmuota forma, kad butumete tikri uzduoties atlikimu.

Pasaulio pazinimo pamokoje pirmiausia galite papasakoti apie aktyvaus fizinio judejimo
svarbg karantino laikotarpiu, informacijg pateikite atsizvelgdami j vaiky amziy. Taip pat
Siose pamokose galite naudoti kai kam jau pazjstamg Zvereliy atvaizdavimo elementa.
Kartu sugalvokite ir iSmokite atvaizduoti kuo daugiau gyvuny judesiy. Jeigu turite
galimybe bendrauti su vaikais tiesiogial, paprasykite nuolatos rodyti vieng gyvung, kol
pasakojate apie jj istorijg. Veliau paklausinekite, kg vaikai prisimena.

Muzikos bei Sokiy pamoky metu galite supazindinti vaikus su skirtingais muzikos stiliais
ir pagal juos pabandyti pasokti. Tiks pirmoje uzduotyje minetas rokenrolas, elektronine
muzika ir kt. O gal iSmoksite trumpg hip-hop'o Sokj?
https://www.youtube.com/watch?v=JWTyO8npkOQ
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9. ISmokykite vaikus taisyklingai plautis rankas! Skirkite kurybine uzduot) parode §j
video: https://www.youtube.com/watch?v=cbXOxwKORjk Tegul vaikai nufilmuoja
kazka panasaus tiksliai atkartodami ranky plovimo judesius ir pademonstruodami, kaip
kiekvienas ranky lopinélis tampa $varus. Siuo atveju — linksmai spalvotas.

10. Kalbant apie ranky plovimg — Unicef siulo dalintis Sokiu, o ne virusu! Prisidekite su
vaikais ir iSmokite ranky plovimo Sok;j. Muilas ir vanduo yra pirmasis zingsnis saugant
save ir aplinkinius!
https://twitter.com/unicef/status/12348306330185441287lang=en
https://www.facebook.com/watch/?v=499749230708346

11. "Stot j kampa!" Sis pratimas gali skambéti grésmingai, taciau i$ tiesy kampas yra
reikalingas pratimo atlikimui. Sedint prie kompiuterio ilgesn;j laikg, karts nuo karto reikia
atpalaiduoti peciy srities raumenis. Tai galite padaryti nueje j laisvg kambario kampa,
rankas delnais prispaude prie sieny peciy aukstyje. Spauskite kuo stipriau ir ilgiau tarsi
noretumete nustumti abi sienas ) Sonus. Taip atpalaiduosite raumenis, o atlikdami
pratimg nuolatos — pajusite palengvejima.

12. Tegul vaikai namuose bent kartg j dieng tampa Zvereliais! Improvizuokite su
uzduotimi ir jos forma, taciau nuolat prasykite vaiky pajudeti kaip vienas ar kitas
gyvunas. Begemotas? Krabas? O gal skruzdelyte? Jjunkite ir vaiky fantazijg, tegul
pademonstruoja, kaip gali judeti jlems dar nepazjstami gyvunai.

Pavyzdys uzduociai — prasykite vaiky jtraukti Seimos narius ir nufilmuoti, kaip visa
Seima tampa, pavyzdziui, Simpanziy Seimynele. Galite parinkti skirtingg gyvung
kiekvienam vaikui. Ar jsivaizduojate, kaip atrodys pilna gyvaciy Seima? Bus smagu ne
tik vaikams su Seima filmuotis ir judeti namuose, bet ir pasiziureti j kitus!

Keletg gyvuny pavyzdziy galite rasti Cia:
https://www.youtube.com/watch?v=pUQY6up3FUA&t=153s
https://www.youtube.com/watch?v=DpgKyg3WCuw
https://www.youtube.com/watch?v=26quGéwr5so
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13. Priminkite vaikams, kad kas 30 minuciy reikety atsitraukti nuo moksly. Jei jau
moketes atsipalaidavimo pratimy — pakartokite juos, nebutina mokytis kazko
naujo, svarbiausia ir toliau nuosekliai daryti pertraukeles ir pailseti. Pasiulykite
apibegti aplink kambar}, pasokineti, atpalaiduojant pecius ir rankas, pasirgzyti,
paziovauti, atsigulti ir iSsitempti kaip stygoms, pasisukineti j Sonus ar kita. Galite
naudoti latkmatj, kuris priminty, kad laikas petraukelei.

Lietuvos olimpines rinktines vyr. Gydytojo patarimai:
https://www.youtube.com/watch?v=E_-vNWOrfkQ

https://www.youtube.com/watch?

v=PZlQzmSdwMw&list=PLLv{SdOyp 8X9226L92JhLiSL7QyhEPJRpC&index=16

Juozuko pratimas. Pradekite nuo mazo skaiciaus ir po truput;j vis didinkite!
https://www.youtube.com/watch?v=wWiDgaUW-7Q

Mokykly zaidyniy rekomendacijos:
https://www.facebook.com/mokykluzaidynes/videos/636437873601840/

https://www.facebook.com/mokykluzaidynes/videos/216006376292155/

https://www.facebook.com/mokykluzaidynes/videos/258334998549525/

https://www.facebook.com/mokykluzaidynes/videos/1410438309144160/

Lietuvos mazyjy zaidyniy rekomendacijos:
https://www.facebook.com/lietuvosmazujuzaidynes/videos/

543039576402410/

https://www.facebook.com/lietuvosmazujuzaidynes/videos/

523581548596689/

https://www.facebook.com/lietuvosmazujuzaidynes/videos/624160221645068/
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14. ISrinkite vieng vaikams patinkancig
daing ir kartu sukurkite virtualy Sok;!
Padalinkite daing dalimis ir paprasykite
vaiky paruosti po dalj zingsneliy ar
judesiy. Jeigu vaikai nera Sokiy megejai,
galite pasiulyti 1Smokti kokj nors vieng
sok] visiems kartu. Pasirinkite
pageidaujamg sudetingumg pagal vaiky
amziy - Youtube kanalas pilnas
jvairiausio lygio Sokiy! Pagalvokite, kaip
Jjspudinga buty, jei jusy klase atkartoty
Zymaus dainininko klipo ar, pavyzdziui,
maoriy Sokj! Susirinkus visiems kartu
mokykloje ir suSokus, pliupsnis gery
emocijy garantuotas!
https://www.youtube.com/watch?
v=5Eyl cBbotpQ
https://www.youtube.com/watch?
v=mTFRN-Bf800

16. Pasiulykite vaikams atkartoti trumpg
trenerio Sokj. Bandydami jj iSmokti vaikai
pajudes, pagerins savo koordinacija,
lavins atmintj ir, Zinoma, smagiai praleis
latkg! Kartu susitikus mokykloje visa
klase gales susokti §) trumpg Sokj ir net
nufilmuoti trumpg video!

https://www.facebook.com/impuls.lt/

videos/661978871282291/

O @

15. Ranky 1ir kojy miklumo pratybos!
Vaikams tereikes susirasti kojiniy porg ir
pabandyti islavinti savo ranky ir kojy
mikluma pagal $) video:
https://www.youtube.com/watch?
v=fCiATy5gfzc&feature=youtu.be

Tegul vaikai pabando nuosekliai
vadovaudamiesi video reportazu metyti
kojine (galima naudoti ir kitg daiktg, taciau
su kojine — maziausiai zZalos namams).
Tiketina, kad sunkiau seksis kaire ranka ir
kojy jjungimas, bet juk turime laiko
namuose lavinti savo koordinacinius
jgudzius! Veliau galima pereiti prie
kamuoliuko metymo viietoje kojines. O gal
atsiras norinciy j rankas pasiimti du ar tris
kamuoliukus?

17. Po sv. Velyky kiausiniy gal jau ir
nebeliko, taciau pameginkite sj 1sSukj su
vaikais:
https://www.facebook.com/impuls.lt/
videos/929691547484968/

Svarbiausia, Saukstg laikyti ne dantimis,
o stipriai suspausti lUpomis. O kiausinius,
Zinoma, saugiau naudoti virtus ©
Pritupimy skaiciy derinkite su vaiky
amziumi ir atsizevlgdamij jy fizines
galimybemis.

Jei vaikai turi broliy ar sesery, jie gali
zaisti kartu ir rungtyniauti, kuris pirmas
neiSmetes kiausinio pereis ilgiausig
kambarj. Jgudus vaikai gales prisistatyti
kliuciy per kurias perzengs ar jas apeis
nesdami kiausinj.
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18. Skelbkite vaikams plastikinio maiselio i15sukj!
Reikes: 1 plastikinio maiselio, 1 knygos, 2
zymekliy, kuriais gali buti popieriaus gniutulai.
Kiek karty per 1 minute galite pervaryti maiselj
pirmyn ir atgal neliesdami jo rankomis, o
naudodami tik knygos sukuriamus vejo gusius?
Atstumas tarp zymekliy turety buti apie 3

metrus.

https://www.youtube.com/watch?

v=TJuYFFKyoew&feature=youtu.be

Video matysite, kaip atliekamas iSSukis, o po jo
seks minutes skaiCiavimas, kurios metu vaikai
gales praktikuotis. Veliau galite naudoti telefono

latkmat;.

19. Skelbkite vaikams vandens buteliuko i5sukj!
Reikes: 1 tuscio buteliuko nuo vandens ar kito
gerimo (0,51), pripildyti buteliukg vandeniu iki
nurodytos ribos. ISSukio taisykles: uz 3 atliktus
Suoliukus iSskestomis kojomis, gaunami 2
meginimai apversti buteliukg ore ir sekmingai
pastatyti. Kiekvieng kartg sekmingai apvertus
buteliukg gaunate 1 taska. Kiek tasky pavyks
surinkti per 1 minute?

Paskelbtas issukis:
https://www.youtube.com/watch?

v=AZd8oJv6LIM&feature=youtu.be

Video matysite, kaip atliekamas 15Sukis, o po jo seks
minutes skaiciavimas, kurios metu vaikai gales
praktikuotis. Veliau galite naudoti telefono laitkmat;.
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20. Fizinio ugdymo pamokos namuose dar pries gerg menesj buvo sunkiai
Jsivaizduojamos, taciau Siandien tai yra musy naujoji realybe. Vaikai sportuoja
prie ekrany fizinio ugdymo pamoky metu, kiti atlieka Sios pamokos namy darbus,
treti tiesiog “vaiksto” j burelius. Ir tai jau nieko nebestebina.

Pabandykite vaikus sudominti ir jtraukti j savo paciy kuriamas fizinio ugdymo
pamokas. Vaikams artimiausias budas buty sportuoti kartu gyvai, juk nieko nera
Sauniau kaip matyti mokytojg ir judeti kartu! Kitu atveju, galite filmuoti savo
uzsiemimus ir talpinti juos j internetg. Dar geriau, jei galite susikooperuoti su
kitais fizinio ugdymo mokytojais ir kartu kurti turinj, tarkime, susikure Youtube
kanala fizinio ugdymo pamokoms.

Jeigu tokiy galimybiy neturite, pameginkite jtraukti vaikus j skirtingas, taciau
temines mankstas. Tam galite naudoti Youtube kanalus, kuriuose rasite
skirtingos trukmes ir intensyvumo mankstuy.

Kanalas, kuriame rasite manksty su Dzo, pritaikyty vaikams namuose:
https://www.youtube.com/playlist?

list=PLyClLoPd4VxBvPHOpzoEk50nAEbg40g2-k

Kanalas, kuriame rasite grazias animacines mankstas maziesiems namuose:
https://www.youtube.com/channel/UCTIwFB4ciFi5ZClu-ViwaOg

Kanalas, kuriame rasite kosmines vaiky jogos pratimus:
https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYoga

Kanalas, kuriame gausu animuotos vaiky jogos uzsiemimuy:
https://www.youtube.com/playlist?

list=PLh6hKQmMd775g6NdOxi4lT5_gttNTKRVCqg

Kanalas, kuriame pagal Disnejaus muzikg sukurti sokiar:
https://www.youtube.com/playlist?

list=PLblgtunh34TORaoTyPoQDtPLov5 tAcMx




ISLIKIME AKTYVUS IR
PADEKIME ISLIKTI
AKTYVIEMS
MAZIESIEMS!




